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उच्च शिक्षा उत्कृष्ट संस्थान भोपाल में आरोग्यम फ्लगैशिप प्रोग्राम के अंतगगत मनोववज्ञान ववभाग के 

द्वारा मेंटल हेल्थ सीरीज “साइकोलॉजी फॉर वले बीइंग” का आयोजन ककया गया I कायगक्रम का आयोजन 

संचालक डॉ. प्रज्ञेि कुमार अग्रवाल के संरक्षण एवं मागगििगन में ककया गया I कायगक्रम का उद्िेश्य 

ववद्यार्थगयों को असफलताओं के प्रतत प्रततकक्रया और व्यवहार पररवतगन एवं स्वय ं के व्यक्ततत्व को 
समझने का प्रयास करना था, क्जससे ववद्यार्थयों का मानशसक स्वास्थय सदुृढ़ बन सके I आरोग्यम 

फ्लगैशिप प्रोग्राम संस्थान के ववद्यार्थगयों के सवाांगीण ववकास के उद्िेश्य से संचाशलत ककया जा रहा है I  

संस्थान के संचालक डॉ. प्रज्ञेि कुमार अग्रवाल ने ववद्यार्थगयों से यवुाओं में असफलताओं के कारण बढ़ती 
आत्महत्या की प्रववृि और कैररयर पर प्रभावों पर चचाग की एवं इसके तनराकरण हेत ु वतगमान में मानशसक 

स्वास््य को बनाये रखन ेका महत्व बतायाI कायगक्रम में मनोववज्ञान ववभाग की ववभागाध्यक्ष डॉ. अनपुम 

ितुला ने मखु्या वतता के रूप में ववद्यार्थगयों को पॉजजटटव यथू डवेलपमेंट के ववशभन्न आयामों से पररर्चत 

करवाया I कायगक्रम में मनोववज्ञान ववभाग के प्राध्यापक डॉ. अनाशमका कुजूर, डॉ. रचना शसहं ठाकुर, 
काउंसलर श्रीमती श्रीजी तेनगरुरया ने सकक्रय योगिान दिया I कायगक्रम में आरोग्यम सशमतत की संयोजक 

श्रीमती चंद्रकातंा मौयग,सहसंयोजक डॉ. रुर्चरा चौधरी ,सिस्य डॉ. प्राची चतुवेिी, व अन्य  प्राध्यापक डॉ. 
प्रज्ञा नायक, डॉ. उषा कहोल, डॉ.तनर्ध चौहान,डॉ.रेिमा, सशु्री सोम्य गपु्ता भी उपक्स्थत रहे I 



  

 

 



 


